
 

 

 

  すこやか通信 ３月号 

いよいよ年度末の３月になりました。この１年間でお子さんがどのくらい成長したか、計測した体重と

身長の記録を、母子健康手帳などの「身体発育曲線（成長曲線）」に記載してみましょう。 

成長曲線は、縦軸に身長と体重、横軸に年齢（月

齢）をとったグラフです。横軸は、0歳代は1か月おき

に、１歳代は３か月おき、２歳以降は半年おきに目盛

りが取ってあります。２歳までの目盛りが細かいの

は、それだけ子どもの成長が著しいからです。 

 体の成長は、心身の発達と深い関係があります。身

長と体重の育ちを成長曲線で追っていくことで、万が

一、問題が生じたときにも早く見つけられるのです。 
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